SALUD PARA TODOS LOS AFILIADOS

«Salud y Prevencion»

por el

Dr. Sergio D. Ibarlin - Médico Auditor - M

Estimados Afiliados:

Esta es la primera comunicaciéon con ustedes
Yy quisiera que sirva para comenzar un proceso
de conocimiento mutuo.

Por un lado la Obra Social, informando aspec-
tos de la cobertura médica y orientando sobre
medicina preventiva (en cada comunicacion se
trataran varios temas); por otro lado, ustedes
podran plantear sus dudas (en forma escrita u
oral). Insisto en que sea esta la via que encau-
se las mismas y no la consulta con intermnet, ya
que alli se encuentran infinidad de sitios, cuya
informacion no siempre reune criterios cientifi-
cos y médicos y muchas veces son utilizados
como propaganda de productos o terapias al-
ternativas, cuyo fin primero es un negocio, a
veces a costa de la salud de la gente.

La cobertura médica en general para obras
sociales, mutuales y sindicales es regida por el
P.M.C. (plan médico obligaterio); dicho plan con-
templa la mayoria de las patologias, sus diag-
nosticos y tratamientos, todo esto basado en evi-
dencia cientifica y actualizados en forma correc-
ta, paralelamente aparecen en forma constante
terapias nuevas que deberan superar etapas de
confiabilidad para ser aprobadas para el uso en
seres humanos.

A pesar de ello, muchas veces son indicados
prematuramente a los pacientes, existe para
resolver este conflicto la via de excepcién. Esta
presupone un analisis puntual en cada caso por
parte de la obra social y la no obligatoriedad en
la cobertura de las mismas, aunque muchos afi-
liados fueron acomparnados en la resolucion fa-
vorable de dichos problemas de salud.

Medicina Preventiva

Es preocupante el aumento de dis-capacida-
des en nuestros nifios; en este sentido es reco-
mendable recordar que ninguna mujer en pe-
riodo fértil y con posibilidades de quedar emba-
razada debera tomar medicacion sin indicacion
meédica y aun cuando las prescribiera un médi-
co es bueno preguntar: /si estuviera embara-
zada, esta medicacién no afectaré a mi hijo?.

Desterrar habitos tdxicos
como fumar o beber alcohol
es imprescindible, sumados a
una alimentacién sana y equi-
librada un ambiente familiar de
calma, una correcta atencidén
del recién nacido en
neonatologia (si el nacimiento
fue complicado), se podra dismi-
nuir los riesgos de malformaciones
congénitas y discapacidades futu-
ras.

Otro capitulo muy interesante es la
prevencién de enfermedades
cardiovasculares, mas precisamente
la cardiopatia isquémica (cuya forma
mas impactante es el infarto agudo de
miocardio y su mayor secuela es la in-
suficiencia cardiaca, condicion en la cual
el paciente no puede realizar las activi-
dades diarias por presentar debilidad ex-
trema y falta de aire), y los accidentes
cerebrovasculares cuyas secuelas pueden
llegar a la pérdida de la memoria, de la mo-
vilidad de las manos y piernas, de la sensi-
bilidad, trastornos para comer y deglutir, tras-

tomos visuales y auditivos.

Ambas patologias nos pueden llevar a la
muerte, pero son las secuelas antes menciona-
das las que mas afectan la vida de los pacien-
ies y de las familias de los mismos. Para preve-
nir estas enfermedades es necesario tener un
estricto control de los factores de riesge
cardiovasculares: tabaco, alcohol, diabetes,
sedentarismo, estres, hipertension arterial, au-
mento del peso corporal, alteraciones en los ni-
veles de grasas en sangre.

Si estos factores estan controlados la salud
cardiovascular y cerebral estan aseguradas.

Para finalizar ponemos énfasis en la doble y
legitima preocupacién que tenemos: cuidar la
salud de los Afiliados en primer lugar y de la
Obra Social también, para que la continuidad
de la misma esté garantizada.




